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Riba s paprikalL"em od paradajza

Ljubitelji ribe ce se sasvim pronaci ovde...

1 Ribu kuvati na pari oko 10 minuta.

2
3

Paradajz potopiti u vruAtu vodu, zatim ga oljuAijtiti i
iseckati na kocke.

5
6

7 Oljuljtiti i iseckati crni luk, pa ga proprA%iti na
vruAtem ulju. Voditi raAsuna da ostane
zlatnoA¥aute boje, kada se lepo izdinsta dodati
paradajz i zaAsine.

8
9

g)u paA¥iljivo zaseAti po sredini, unutraAjnjost
alo nauljiti i nafilovati smesom od paradajza i
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Sastojci:
manije bele ribe
paradajza
crnog luka

ulja

zacina, bibera

bosiljka, zalfije

4 komada

8 komada

5 manjih glavica
4 kasike

malo

malo
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zaAeina.

Napomena:
Ovo jelo se moA¥e kombinovati s prilogom od

pirinAea.

Page 2/2



