
Zahvaljujemo se ÄŤlanu: The Teacher

Riba s paprikaĹˇem od paradajza
Ljubitelji ribe ce se sasvim pronaci ovde...

Sastojci:

manje bele ribe 4 komada

paradajza 8 komada

crnog luka 5 manjih glavica

ulja 4 kasike

zacina, bibera malo

bosiljka, zalfije malo

1Ribu kuvati na pari oko 10 minuta. 

2
3
4Paradajz potopiti u vruÄ‡u vodu, zatim ga oljuÅ¡titi i

iseckati na kocke. 

5
6
7OljuÅ¡titi i iseckati crni luk, pa ga proprÅ¾iti na

vruÄ‡em ulju. Voditi raÄ•una da ostane

zlatnoÅ¾ute boje, kada se lepo izdinsta dodati

paradajz i zaÄ•ine. 

8
9
10Ribu paÅ¾ljivo zaseÄ‡i po sredini, unutraÅ¡njost

malo nauljiti i nafilovati smesom od paradajza i
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zaÄ•ina. 

Napomena:

Ovo jelo se moÅ¾e kombinovati s prilogom od

pirinÄ•a.
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