
Zahvaljujemo se ÄŤlanu: Manana

Banana miks
Za bebe od 8. meseci pa na dalje

Sastojci:

banane 2

mlevenog keksa (plazma) 1kaÅ¡ika

narandÅ¾a 1

1Banane izgnjeÄ•ite u Ä•iniju i dodate keks. 

2
3
4NarandÅ¾u iscedite, i dodate smesi, koju Ä‡ete

zatim ponovo izmeÅ¡ati dok ne dobijete

ujednaÄ•enu penastu masu. 

Napomena:

Kod starijih beba umesto narandÅ¾e moÅ¾e da se

koristi mleko
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