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Bolonjez sos
preliv za Å¡pagete

Sastojci:

mlevenog mesa 300-400gr

koren Å¡argarepe,paÅ¡kanata 1

origana,bibera,bosiljka malo

glavica crnog luka 1

keÄ•apa 2dl

paradajza iz flaÅ¡e 2dl

ljutenice 2-3kaÅ¡.

1UprÅ¾iti luk, Å¡argarepu,paÅ¡kanat i zaÄ•ine,

dodati  mleveno meso i prodinstati. 

2
3
4Dodati keÄ•ap, paradajz i ljutenicu i kuvati 30 min.

na tihoj vatri

Napomena:

MoÅ¾e kao preliv za Å¡pagete, makarone...
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