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Koktel od jabuka

Osvezavajuci napitak koji mozete piti u neogranicenim kolicinama..

1 Jabuke ogulite i isecite na kockice. Sastojci:

meda 1 kasika

mleka 1 casa

2 jabuke 3

soka od jabuke 3 kasicice

3 leda 2 kocke

Sve sastojke stavite u sokovnik ili multipraktik i
mesajte dok ne dobijete gustu smesu.

Napomena:
Pre sluzenja mozete ohladiti u frizideru.
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