
Zahvaljujemo se ÄŤlanu: TatjanaK

Belo pilece meso sa karfiolom
:)))

Sastojci:

belo meso 1 vece

karfiola 1/4 glavice

ulja malo

mleka 2dcl

zacini     

neutralna pavlaka    

1Oprati belo meso i iseci ga na kocke.Posoliti i

ostaviti malo i frizider da odstoji.

2
3
4
6U dublji tiganj ili serpu stavimo malo ulja da se

zagreje pa ubacimo meso da se przi uz

mesanje.Dodati vegetu i kari pa nastaviti sa

mesanjem.

7
8
9
10
11Karfiolu odvojiti cvetice i ubaciti u meso pa preliti

mlekom.Ostaviti tako da se dinsta.Dodati ostale
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zacine po zelji biber,djumbir,beli luk u prahu,so...i

jos malo dinstati dok karfiol ne omeksa.

12
13
14
15
16Kada je jelo gotovo naliti malo neutralne pavlake

,ostaviti da baci kljuc i skinuti sa ringle.

Napomena:

Super ide uz pirinac ili neku testeninu :)))
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